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TEMAS BOLSAS CONTRATACION TEMPORAL.
CUIDADOR-A/GERONTOLOGICO
RESIDENCIA ANDRA MARI - LESAKA
1. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: conceptos bésicos. Derechos y obligaciones en
materia de seguridad en el trabajo. Salud Laboral: Riesgos de naturaleza biolégico,
quimico, fisico y psicolégico. Medidas de prevencidn. Patologias como consecuencia del
trabajo: conceptos de enfermedad profesional, accidente de trabajo. Ergonomia:

Mecdnica corporal.
2. Concepto de salud-enfermedad. Evolucién y paradigmas. Determinantes de salud.

3. Concepto de equipo y equipo multidisciplinar. Concepto y tipos de comunicacién, factores
que influyen en la comunicacién, habilidades sociales para la comunicacién. La empatia y

la escucha activa. Apoyo emocional al paciente, cuidador principal y familia.

4. Derechos, obligaciones y autonomia del paciente. El secreto profesional: Concepto vy
regulacién juridica. Historia clinica: definicidn, funciones y tipos de historia. Aspectos

médico-legales de la historia clinica. Disefio y normalizacién de los documentos.

5. Infeccidn nosocomial: Definicidn, cadena epidemioldgica, barreras higiénicas. Medidas de
prevencion, aislamiento. Precauciones universales. Lavado de manos y uso de Equipos de

proteccidn individual.

6. Limpieza, desinfeccion, asepsia, antisepsia y esterilizacién. Desinfectantes y antisépticos:
Mecanismos de accién y métodos de limpieza y desinfeccion. Antisépticos vy
desinfectantes mas usados. Concepto de esterilizacién. Métodos de esterilizacion. Tipos
de controles de esterilizacion. Control de calidad. Manipulacién y conservacién del

material estéril.

7. Procedimiento de recogida y transporte de muestras bioldgicas: Concepto de muestra

bioldgica. Procedimientos de toma de muestras, manipulacién, transporte y conservacion.
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Gestion de residuos: Definicidn, clasificacién, almacenaje, transporte, eliminacién y

tratamiento.

Atencion al paciente con problemas de movilizacion: Movilidad e inmovilidad fisica,
factores que afectan la movilidad. Técnicas de ayuda a la deambulacién. Posicién
anatémica vy alineacién corporal. Ulceras por presién: Concepto, factores de riesgo,
localizacion, etiologia y medidas de prevencion. Movilizacién y cambios posturales. Riesgo

de caidas, medidas preventivas. Uso correcto de dispositivos de ayuda.

Atencion y cuidados del paciente en las necesidades de higiene. Concepto de higiene
general y parcial, higiene de la piel y capilar, técnica de bafio asistido, higiene del paciente

encamado. Salud e higiene bucal.
Sistema neuroendocrino y 6rganos de los sentidos. Fisiologia y patologias mas frecuentes.

Anatomofisiologia y patologia del sistema cardiovascular. Sintomatologia. Ciclo cardiaco y

gasto cardiaco. Constantes vitales y los registros graficos.

Anatomofisiologia del sistema respiratorio. Valoracion y cuidados a personas con
problemas respiratorios. Sintomatologia y principales patologias. Oxigenoterapia y otras
técnicas. Métodos de administracion de oxigeno, precauciones y métodos de limpieza del

material.

Atencién y cuidados del paciente en relacion con las necesidades de eliminacidn. Diuresis
y defecacion, tipos de enemas, administracion de enemas. Conocimiento y actividades de

colaboracién para la realizacién de los sondajes del aparato urinario, digestivo y rectal.

Anatomofisiologia vy patologia del aparato digestivo. Metabolismo, nutricidn y patologias
relacionadas. Atencién y cuidados del paciente en la alimentacidn y nutricion. Concepto
de alimentacion y nutricidn, los alimentos y su clasificacion, dietas y tipos de dietas

terapéuticas. Alimentacion enteral y parental: concepto y técnicas.
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Normas generales en la administracion de medicamentos, vias de administracién,
precauciones previas, durante y tras la administracion. Conservacién y almacenaje de los

medicamentos. Seguridad clinica: identificacién de eventos adversos.

Concepto de urgencia/emergencia. Reanimacion cardio-pulmonar bdsica, soporte
vital basico. Carro de parada. Primeros auxilios: Politraumatizados, quemados,

shock, intoxicacion, heridas, hemorragias y asfixias.

Atencion y cuidados al paciente de Salud Mental en: comunidad terapéutica y
hospital de dia, y en el ambito de rehabilitacion psicosocial, atencidon comunitaria

y visita domiciliaria.

Atencion y cuidados del paciente en su preparacion para una exploracidn y para

una intervencion quirurgica: Posiciones anatémicas. Atencidon pre y postquirurgica.

Atencion y cuidados en el anciano: Concepto de ancianidad, cuidados del anciano,
cambios fisioldgicos asociados con el envejecimiento. Atencién al paciente con

demencia.

Atencion y cuidados de paciente en situacion terminal, cuidados paliativos:
Concepto de enfermedad terminal, principales problemas. Duelo, tipo vy

manifestaciones, apoyo al cuidador principal y familia. Cuidados post-mortem.
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