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M Norentzat da gida hau?

Etxebizitza-eraikin batean bizi direnentzat, gehiago jakin nahi badute ho-
bekuntza energetikoko neurriez. Gida honekin ikasiko dugu zer proposatu
eta zer abiarazi dezakegun jabeen erkidegoan, bai eta neurri horiekin lor
ditzakegun onura eta aurrezpenak ere.
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Zergatik egin birgaitze
energetikoa?

Zure eraikina 1980a baino lehen eraikia bada, garrantzitsua da jakitea urte
hartaraino ez zegoela etxebizitzak isolatzera behartzen zuen araudirik;
beraz, energia galera handiak izanen dira bere inguratzaile termikoaren bi-
tartez (fatxadak. estalkiak, gorputz irtenak eta beheko solairuak), hartara,
arrunt gomendagarria izanen da haren birgaitze energetiko integrala.

Birgaitze energetiko integralean eraikinak doitzen dira, eta hutsuneak be-
tetzen dira isolamendu eta irisgarritasunaren aldetik eta instalazio komu-
netan; ez da konponketa-obra soil bat (pintatzea, adib.), haratago doa.

Konponketa-obrak eta Birgaitze energetiko
pintatzea soilik integrala
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Eraikinaren birgaitze integrala

KONDENTSAZIOAREN

OMNDORIOZKO

HEZEGUNEAK

# Lizunak eta hezetasun
orbanak pareta
hotzenetan,

o Tantak kristaletan eta
lelhoetako markoetan.

UR IRAGATIAK
# Leiho zaharretan eta per-
tsianen kaxetatil,

TENPERATURA
® Meguan hotzaeta
tenperaturen bat-
bateko beheraldia

# Leiho lasaietan eta beira

ARGINDAR INSTALAZIOAK
# Bonbilla zaharrak.

= Kontratatutako potentzia
desegokia duen faktura.
» Kontsumo eleltriko handia.

s Galdara gela eta ekipoak
EEOEra INarrean

® Ibilbide csoan isolatu
gabeko hodial

& Tenperatura erregulatu

TRABA ARKITEKTOMIKOAK
# Eshaileral atari barneetan.
» lgogallurik gabeko erallinak.

6 Orrislde



AUTOHONTSUMO KOLEKTIBOA

= Falttura efeldriloo morkeagoa
eremu komunctan eta, aro har,
parte hartzen duten
etebizitetan.

ESTALHIAREN ISOLAMEMNDLUA,
# Energia galerak safhesten dira

-
ralki

FATXADAREN ISOLAMENDUA T
MURRUAREN KANPO ALDETIK aiwehirituuinn
wUra iragartes galararten i eta

pareta hotzak desagerrarazien

{ bl term oozl — -
wHeregunesk sta llmunak ¥ ¥

desagerrarazrten dit, ] BAQ ETA LEIHOEMN

ISOLAMEMDUMN

» Alre-ganheradun berina, pertsiana-
kaxa ongl isolatuak eta zubi
termikoa hausten duten markoal,
tengeratura galtzea ota holres eta
earata sartres murricieko,

FATMADAREN ISOLAMENDUA
wNeguan bero gutxiago galtrenda.
#Udan sobera berotrea

Hall el |

ARGIMDAR
INSTALAZIOMNK
ARKUPEEM, HEGALEEMN ETA. W -a =
IHUSGAI ZONEN ISOLAMENDUA #LED bonbillak.
» Eraikineln energia galtzea eta & Hantratatutako potentria egokia
behike solairush horty sgites tduen fakturs.
sahiesten da. » Kantsumo elektrike taikia.
= IRISGARRITASUN UMIBERTSALA
# Oztopo arkitektonikoak kentzea
= Galdsra-gela eta eklpo berrituak, il ik k
errendimendu handiloal. ® igogai paratrea edo reudena
b berrtzea Zarala eta matxura
® Hodl isolatush ibilhlde osopn. gutxlago ets energia hontssmo
» Tenparaturaren effegulazioa tulkizgos lehengo igogalluen
duten etxebizitzak, aldean.
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Birgaitze energetiko integralak, efizientzia energetikoa hobetzeaz gain, beste-
lako onurak ditu:
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Jarduketak eraikineko
instalazioetan
B .

Halaber, aurrezpen handiagoa nahi bada, eraikineko instalazio energetikoe-
tan esku har daiteke.

4.1 Berokuntza etaetxeko ur beroa

Instalazio hauetan gomendatzen da honako hau egitea:

= |nstalazioen egoera eta errendimendua berrikustea.

= Berrikustea hodiak zer egoeratan dauden, eta, orobat, haien egokitzapena
ibilbide oscan.

= Instalazioen prebentziozko mantentzea.

= Balbula termostatikoak eta/edo tenperatura-erregulazioa instalatzea etxe-
bizitza guztietan, halakorik ez bada.

» Berokuntza zentralaren kasuan, etxe bakoitzerako bero banaketa kontatzea,
hori egiten ez bada.

» Energia berriztagarriak instalatzea: eguzki-kolektore termikoak etxeko ur
beroaren kontsumoa murrizteko eraikineko etxebizitzetan, biomasa-galda-
rak berokuntza eta etxeko ur beroa modu zentralizatuan ekoizteko, etab.
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4.2 Elektrizitatea
Instalazioetan edo kontsumo elektrikoan esku har daiteke:

+ Faktura (kontsumo elektrikoa):

- Berrikustea kontsumo komunetan faktura batzuk dauden, eta, hala bada,
elkartu daitezkeen.

- Berrikustea kontratatutako gehieneko potentziak egokiak diren, kontsu-
mo erreala kontuan harturik, eta, ahal bada, potentziak txikiagotzea faktu-
ra horietako potentzia-terminoan aurrezteko.

- Energia elektriko berriztagarria (% 100ean ziurtatua) merkaturatzen duen
enpresa bat kontratatzea; horien artean, irabazi asmorik gabeko koopera-
tibek balio sozial erantsia dute, eredu energetikoa aldatzeko aritzen diren
bazkide eta boluntarioez osaturik baitaude.
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= Instalazio elektrikoa:

- Berrikustea instalaturik dauden benbillak, eta proposatzea efizientzia
handiagoko beste batzuekin ordeztea berritu behar direnean.

- Argiak pizteko sistema berrikustea, eta, eskuzkoa bada, tenporizadoreak,
mugimendu-sentsoreak eta/edo argitasun-sentsoreak instalatzeko
aukera baloratzea, erabiltzen ez diren eremuetan argiak luzaz piztuta
egon ez daitezen.

- lgogailua instalatu edo berritzen denean, efizientzia energetiko handiene-
ko eredu monofasiko bat hautatzea, ahal bada.

LED ARGIAK
PRESENTZIA

SENTSOREAK
TEMPORIZADOREAK

» Energia berriztagarrien instalazioa: eguzki-energia fotovoltaikoa, eraiki-
neko etxebizitza, lokal eta/edo garajeen autokontsumorako. Instalazio
honek zuzeneko aurrezpena dakar hura erabiltzen duten finka bakoitzaren
faktura elektrikoan. Hurrengo atalean informazio gehiago dago instalazio
mota honi buruz.

1.1. Orrrialde



4.2.1 Eguzki-energia fotovoltaikoa, autokontsumo kolektiborako.

Autokontsumoari buruzko errege dekretu berriak, eguzkiaren bidesaria
kentzeaz gain, instalazio horiek partekatzeko aukera ematen du. Orain erai-
kinean autokontsumo kolektiboa proposa daiteke.
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NASUVINSAK argitaratutako SustaiNAVility bi gidatan zehazten dira erabaki
horiek hartzeko urratsak:Autokontsumorako eguzki-energia fotovoltaikoa
eta Efizientzia energetikoa etxebizitzen eraikinetan.
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Gida honetan aipatutako neurriren bat hartu nahi bada, lehenik eta behin
ados jarri behar dira eraikineko bizilagunak, eta gero eraikinaren adminis-
trariaren eta beste profesional batzuen laguntza izan prozesu osoan.

Urrats nagusiak:

14 orraice.



Laguntza publikorik al da

eraikinak birgaitzeko?
s = |
MNafarroako Gobernuak eta Udal batzuk dirulaguntzak ematen dituzte etxe-
bizitzen erakinak birgaitzeko, hain zuzen ere eraikinen birgaitze integrale-
tarako.

NASUVINSArekin harremanetan jartzeko:

@ 848420600
>4 rehabilita@nasuvinsa.es
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